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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Fecha de ejecucion: 25 febrero 2025
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de . .

po ) Estilos de vida saludables
Atencion:
. . Trasformacion de . _ | Aux enfermeria Laura
Linea de Atencion: : L Profesional a cargo: .
imaginarios Bohorquez

Nombre de la actividad: | Politicas Publicas

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas
de promocion y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones,
bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas
practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al
centro cuidado transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar
reconocimiento a las personas mayores sobre las diferentes politicas publicas y su materializacion en
el diario vivir.

METODOLOGIA

Se dara inicio saludando a las personas mayores, invitindoles a participar en el encuentro,
agradeciendo el estar presentes y explicandoles el objetivo principal de la actividad y sus
beneficios.

MOMENT
O
INICIAL

1. Se dara continuidad realiza una actividad en que se le explica las politicas publicas
como lo es su significado como lo es un conjunto de acciones que se implementan para
solucionar acciones en la poblacion y mejorar la calidad de vida, se realiza énfasis en
politica publica de felicidad y bienestar integral, participacién ciudadana, apoyo y
fortalecimiento de familias, salud

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se agradecera la participacion de las personas mayores, se resaltara
la importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por dltimo, se realizara la
invitacion a futuros

MOMENT
O
EINAL

encuentros.
RECURSOS
Talento humano Sillas
Personas Mayores Hojas, colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra la participacion del 60% de las personas mayores donde evidencio gran interés en el tema
relacionado a las politicas y en especial a la politica donde les realiza énfasis en que son directrices
disefiadas por los gobiernos para resolver problemas relacionadas con la salud de las poblaciones, la
implementacion es una de las fases en la que se despliegan las acciones y actividades para alcanzar
los objeticos principales en la politica en Salud donde se rompieron mitos en las personas mayores que
creen que por ser personas mayores no les acogen las politicas en este tema.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Laura Bohdrquez
Fecha: 125/02/2025

Politicas Publicas
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2:25:41 p. m.
9 Carrera 19b
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